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Deprem Sonrasi Bulasici Hastalik Kontrolu

(Bolge saglik yoneticileri ve yerel yoneticiler i¢in hazirlanmistir)

Diinya Saglik Orgitiine (DSO) gore afet; olaganlstii biyiiklikte ve dis yardim gerektirecek
siddette olusan ve ani gelisen bir olaydir. En édnemli afet nedenlerinden biri olan depremlerin yol
actigr yikimlar sonrasi yerlesim vyerindeki duzen ve sistemlerin bozulmasi enfeksiyon
hastaliklarinin gorulme riskinin de artirmaktadir. Deprem sonrasi gorulen bulagici hastaliklarin yol
actigi salginlarin bazilari asagidaki tabloda sunulmustur.

Ulke Yil Goriilen Salgin Hastalik

Iran 2003 | ishalli hastalik, ARI

El Salvador | 2001 ishalli hastalik, ARI

Japonya 2011 Ishalli hastalik (norovirus), influenza

Haiti 2010 Kolera

Pakistan 2005 ishalli hastalik, hepatitis A ve E, Solunum
yolu enf., Kizamik, meningitis, tetanus

Afet sonrasi ilk glnlerde bulagici hastaliklarin sayisinda artis beklenmez. Afet sonrasi nifusun yer
degistirmesi, temiz su ve saglik hizmetine ulasilmamasi gibi nedenlerle enfeksiyon etkenlerine
bagli salginlar gorilebilir. Afet sonrasinda yasam sartlarinin bozulmasi ve lojistik destegin
saglanamamasi da enfeksiyon hastaliklari ve salgin riskini artirmaktadir. Ayrica kemirgen ve
sivrisinek gibi vektorlerin yasam alanlarinin etkilenmesi ve bunlarla yapilan micadelenin aksamasi
da bazi vektor kaynakli hastaliklarin gortulmesine yol agabilmektedir. Ayrica etkilenen sokak
hayvanlari da bazi bulasici hastaliklarin gérulmesini etkileyebilmektedir.

Dogal afetler esnasinda gorilen infeksiyonlar afetin oldugu ilk gunler ve ilerleyen glnlere gore
degisiklikler gostermektedir.

Depremi  takip  eden

dénem
llk 3-4 glin Deri ve yumusak doku enfeksiyonlari
4 ile 30 gun arasi Solunum yolu enfeksiyonlari, su ve gida

kaynakli enfeksiyonlar, vektdr kaynakli
enfeksiyonlar, yara enfeksiyonlari
30 gunden sonra (normale | Vektdor kaynakl infeksiyonlar; sitma,

dénds dénemi) leishmaniyazis, viral ensefalitler, Dengue
atesi, sari humma, Bati Nil virGsu, kronik
hastaliklar

Afet sonrasi yapilan slrveyans calismalari afet sonrasi infeksiyonlara bagli en sik 6lim
nedenlerinin ishalli hastaliklar, akut solunum yolu infeksiyonlari (pnémoniler), kizamik ve sitma
oldugunu goéstermektedir. Ancak dogal afetlerden etkilenen bdlgede, o bodlgede daha o6nce
goOrulmeyen bulasici hastaliklarin gérilmesinde risk dusuktir.
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Buyuk bir afet sonrasinda hayatta kalanlarin enfeksiyona maruz kalma riski, enfeksiyon kontrol
calismalarinin aksamasindan veya tamamen durmasindan kaynaklanir. Afeti sonrasi enfeksiyon
riski, enfeksiyon kontroll ve rutin surveyans calismalar t¢ sekilde etkilenir:

1.Var olan bulagin artmasi,
2.Toplumun duyarhligindaki degisiklikler,
3.Sisteme yeni patojenlerin katiimasi.

Toplu yasam alanlarinda ve kamplarda bir arada yasamaya bagli olarak ortaya gikan riskler; kisiler
arasinda yakin temas sonucu yetersiz havalanma ve uygunsuz hijyenik kogullardir. Bu kosgullar;
solunum, gastrointestinal ve cilt enfeksiyonlarina (skabies ve deri sarbonu) neden olur. Bu
enfeksiyonlarin gogu Staphylococcus aureus, Streptococus pyogenes, norovirlis, adenovirls ve
skabies kaynaklidir ve bu etkenler temas yoluyla 6zellikle barinma amaciyla olugturulan kamplarda
yaylilabilir. Damlacik yoluyla yayilabilen enfeksiyonlarin baslicalari; influenza, Mycoplasma
pneumoniae, bogmaca, kizamikgik, kabakulak, el-ayak ve agiz hastalgi, difteri ve g¢ocuklarda
menenjitdir. Akciger tiberkulozu, kizamik ve sugicegi ise etkilenen alanlarda hava yoluyla kolayca
yayilabilir. Bu amacla alinacak onlemler damlacik izolasyonuna yodnelik olup (cerrahi maske
takilmasi, ellerin yikanmasi), mimkuinse ve kosullar uygunsa asilanmamig bireylerin asilanmasi
(difteri, bogmaca, kizamik ve influenza icin) veya kemoprofilaksi (meningokoksik menenijit, difteri
ve bogmaca igin) uygulanabilir.

Su kaynakli enfeksiyonlar ve bunlarin salginlarinda en o6nemli faktérler depremlerde yer
zeminindeki kirilmalar, su sistemine kirletici maddelerin ve enfeksiyon etkenlerinin karigmasidir.
Depremi takip eden ginlerde hastalarin ve temaslilarin izlemi, 6zellikle kontamine su ve gidalarla
bulasan hastaliklara yonelik enfeksiyon kontrol dnlemleri alinmalidir. Bu nedenle su ve besinler
icin yeterli hijyen sartlari saglanmali, temiz su temini ve depolanmasi, diski ve atiklarin uygun
sekilde uzaklastiriimasi, ellerin su ve sabunla yikanmasi saglanmahdir.

Vektorler ve parazitlerle bulasan enfeksiyonlarin en énemli nedenleri arasinda bu tur canlilarin
bulunduklari yerlerin depremden etkilenmesine, atiklarin toplanamamasina bagl olarak kendilerine
yeni Ureme alanlarinin olugsmasina ve bu tur canhlarla micadele yontemlerinin aksamasidir. Bu
vektorlerin depremzedeler veya deprem bolgesinde bulunan ¢esitli yardim ve kurtarma ekipleri ile
temas sikliklarinin artmasi hastaliklarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Bu tar canlilarin ve
parazitlerin bolgesel dagilimi incelenmeli, vektorlerle buna goére mucadele edilmeli, bireyler
vektorle bulasan enfeksiyonlar ve kontrol onlemlerine yonelik bilgilendiriimelidir. Bu mucadele
icinde kotl hijyen kosullari, yetersiz su, ¢op ve atiklarin bertaraf edilmesi 6nemli yer tutmaktadir.

Dogal afetlerde cinsel yolla bulagan HIV, sifiliz, gonore, klamidya, herpes simpleks tip 2 gibi
enfeksiyonlar ortaya cikabilir. Bu konuda afet bolgesindeki halk bilgilendirilmeli, korunmaya yonelik
onlemler alinmahdir
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Kamp ve toplanma bdlgelerinde enfeksiyon kontroline yoénelik alinacak énlemler ¢gok énemlidir.
Yerlesim ve kamp bolgeleri enfeksiyon hastaliklari agisindan risk tasiyan bolgelerden uzak olmali,
temiz suya kolay ulasilabilen bir boélge secilmeli, kisisel temizlik i¢cin sabun temin edilmelidir.
Atiklarin yok edilmesi, vektor kontrolu ve olulerin uygun sekilde gomulmesi saglanmalidir. Afete
maruz kalan bireylere enfeksiyon bulas yollari ve kontrol énlemleri anlatiimalidir. Afet bdlgesinde
kosullara uygun veri (bilgi) toplama sistemi kurulmali ve veriler analiz edilmelidir.

Kaynaklar

rwn

Ozet

Afetlerde Alinmasi Gereken Enfeksiyon Kontrol Onlemleri

Temiz su temini

lyi sanitasyon (6rnegin, diskinin ortadan kaldiriimas)
Kati atik yonetimi

Su ve gida hijyeni

Beslenme ve takviyeler

Asilama

Vektor kontroli

Kisisel hijyen (6rnegin, el yikama)

Kisisel koruma

Hasta izolasyonu

Profilaktik tedaviler

Yara/yaralanma bakimi

Saglik egitimi

Hastalik yonetimi/tedavisi ve/veya destekleyici bakim
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