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I GUVENLIK KONTROL LISTESININ KULLANIMI

u kontrol listesini ocugunuzun yasadig: her yerde yaralanma ve zehirlenme riskini degerlendirmek i¢in kul-
Blammz. ik uygulamada énerilen gozlem yaklagik bir saat siirer. Ancak, zamanla aligarak daha az siire harca-

yacaksiniz. Bu listedeki her soruyu yanitlayin. Yanitlari daire i¢ine alarak isaretleyin. Sonugclar sizi sagirtabilir.
Yanitiniz ‘Giivenli Degil’ ise giivenlik saglayacak onerilere uyunuz. Listenin sonunda, ¢ocuk istismarini 6nleme ile il-
gili baz1 6nerilerle birlikte kazayi/yaralanmay1 6nlemek/yaralanmalar: azaltabilmek tizere ev iginde/disinda gereksi-
nim duyulan arag- gereclerin listesi yer almaktadir.
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Serpil UGUR BAYSAL

COCUK GUVENLIGI: YARALANMALARIN VE ZEHIRLENMELERIN ONLENMESI. GUVENLIK KONTROLU LISTESI

EK 1: Guvenlik Kontrol Listesi .
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ARAGLARDA GUVENLIK

Siz ve sizinle arabada yolculuk eden herkes yolculuk boyunca emniyet kemeri takiyor mu?

Arabada ¢ocuklar arka koltukta mi yolculuk ediyor?

Bir cocuk i¢in aracta en giivenilir yer arka koltuktur.

Yolculukta bebekler igin bebek tipi glivenlik koltugu kullaniyorsaniz, yénii aracin arkasina bakacak sekilde mi?

Giivenlik koltugunu dn koltuga yerlestirmeyiniz.

iki yonlii olabilen bir araba giivenlik koltugu kullaniyorsaniz dreticinin agiklamalarina uyuyor musunuz?

Giivenlik koltugunun yéniinii 6ne dondiirmek i¢in cocugun agirhginin en az 8-9 kg olmasini ve
desteksiz oturabilmesini bekleyiniz.

Bir yasindan blyiik ¢ocugunuz igin araba glivenlik koltugu kullaniyorsaniz

En az 8- 9 kg olan gocuklar igin mi?

Daima dne bakar pozisyonda mi?

Destek tipi giivenlik koltugu kullaniimaya baslanmigsa;

Gocuk yeterince biyiik mii? (en az 13 kg)

Ug noktali koltuk kemeri (omuzlarda ve karinda) kullaniliyor mu?

Gocuklar araba koltugunda tam olarak korunuyor mu?

Bliylk cocuklarda araglarda takilan emniyet kemeri dogru yerde ve saglam mi?

Kemeri dogru yerde yerlestirdiniz mi?

Siki olup olmadi§ini koltugu ileri ve geri gekerek kontrol ettiniz mi?

Cocugun boyu ve agirhgi{ boyu en az 145-150 cm olmali) standart bir emniyet kemeri kullanmaya uygun mu?

Kemer tam olarak uyana kadar gocugu destek tip giivenlik koltugu ile yiikseltmek iyi bir gdziimdiir.

KAPALI YERLERDE GUVENLIK

Telefonun Uizerinde acil telefon numaralarinin yazili oldugu bir etiket var mi?

Ambulans, polis, itfaiye, hastane ya da doktorun, bélgenizdeki zehir danigma merkezinin ve sizin telefon numaraniz

telefonunuzun yaninda hazir bulunmalidir.
Zehir Danigma Merkezi: Ucretsiz telefon hatti: 114
Evde yangin / duman alarmi var mi?
Varsa, ¢alisir durumda ve dogru yerlestirilmis mi?
Her katta var mi?
Her ay kontrol edilip yilda iki kez pilleri degistiriliyor mu?
Binanin yangin ve diger acil durumlarda kullanilabilecek iki ¢ikisi (acil durumlarda yasamsal énem tagir) var mi?
Yanginda kagis plani yapildi ve prova edildi mi?

Her cocuk eger elbiseler tutusursa, alevleri séndirmek icin ‘dur, yere uzan ve yuvarlan’ uygulamasini nasil yapacagini biliyor mu?

Sagdlam bir yangin séndirlicl var mi?

{Kiiclik bir yangini séndiirmek ya da kagis yolunu agmak igin)

Gevrede sigara igilmiyor ya da yanik sigara, kibrit ve cakmaklar cocuklarin gevresinde bulunmuyor.

Bitlin soba ve isiticilar kagit ve mobilyalardan en az 90 ¢m uzaga konmus mu?

Bitiin sobalar cocuklarin dokunamayacagi bir durumda mi?

Bacalar sik temizleniyor mu?

Elektrik igin uzatma ve uygulama kablolar asinmamis ya da fazla yiiklenmemis durumda mi?

Kullanildigi zaman elektrik kablolari gocuklarin ulasamayacagi yerde mi?

Kullanimdaki elektrik kablolarini emen ya da isiran ¢ocuklarda ciddi elektrik yaniklari olabilmektedir.
Biitlin elektrik ¢ikislarina plastik priz kapaklan yerlestirildi mi?

Priz kapaklan, gocugun agikta kalmis bir prizin i¢ine ya da aciktaki uzatma kablosunun ¢ikisina bir cisim sokmasini engeller.

Bebek yiiksek bir yerde iken (alt dedistirme masasi gibi) daima bir eliniz bebeginizde mi?

Gocuklar bebek sandalyesi, masa Uzeri ya da diger ylksek yerlerde asla yalniz birakiimiyor.

Bebek karyolasi givenli mi?

Karyola ve yatak arasinda iki parmaktan fazla bogluk yok; yatak karyolaya rahat bir sekilde uyuyor mu?
Uygun olmayan bir karyola ile yatak arasina bebegin basi ve uzuvlari sikisabilir.

Bebekler her zaman sirt distii yatmalidir.

Parmakliklarin arasindaki mesafe bes- alti cm ya da yaklasik iki parmak genisliginden az mi?
Gozlenmeyen ya da gllvensiz alanlara agllan kapllar kapali ve kilitli mi?

Merdiven, tirabzan Ustleri, esikler ve balkon parmakiiklar saglam mi?
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EK 1: devami.

27 Girs ve hol, diismeleri dnlemeye yeterli olacak sekilde aydinlaniyor mu? Evet Hayir
28 Zeminler diizgiin ve kaygan degil;

kilim ve yolluklar kaygan zeminde degil Evet Hayir
29 Evlerde merdiven girislerini gocuklar igin kapatan kapi var mi?

Genis aralikli, akordeon tipi kapilar kullanilmamalidir; gocuklarin basi sikisabilir ve bogulabilirler. Evet Hayir
30 Gocugunuz yiiriite¢ kullantyor mu?

Kullanmayiniz . Hayir Evet
31 Zemin katin Uzerindeki pencereler cocuklarin disemeyecedi sekilde glvenli mi? Evet Hayir
32 ilaglar ve vitaminler gocugun agamayacagi kutularda ve gocuklarin ulasamayacag yerlerde saklaniyor mu?

Cocuklar yetiskinlere dykiiniirler; seker goriinimiinde ilaglar yemek isterler. Cocuklarinizin yaninda ilag icmeyiniz. Evet Hayir
33 Temizlik drlinleri gocuklarin gdremeyecedi ve ulasamayacag! sekilde mi saklaniyor? Evet Hayir

Tim evle ilgili kimyasal Urlinleri orijinal kutularinda yiiksek yerlerde mi tutuyorsunuz? Evet Hayir

Zehirli maddeler i¢in en iyi depolama yeri yliksek, kilitli bir dolaptir.

Temizlik Uriinlerini yiyeceklerden ayn bir yerde mi sakliyorsunuz? Evet Hayir
34 Tehlikeli olabilecek maddelerin kondugu dolaplar ¢ocuklarin ulasabilecegi yerde ise tizerinde kilit var mi?

Temizlik Uriinleri, ilaglar, alkol, bicaklar, silahlar, kibritler ve tamir gerecleri cocuklar icin tehlikelidir. Evet Hayir
35 Bécek oldUriicller, sadece ¢ocuklarin erisemeyecedi ve yiyecekle dogrudan temas olmayan yerlere uygulaniyor. Evet Hayir
36 Bozuk paralar, takilar ve tuslari kolayca yutulabilecek hesap makineleri cocuklarin ulagsamayacagi yerde mi? Evet Hayir
37 Oyuncaklar, bir gocugun agzina sigmayacak kadar blyik vetikanmaya sebep olabilecek kiiglk, ¢ikarlabilen pargalan yok. Evet Hayir
38 Gocuklar tehlikeli trinlerin genellikle depolandidi yer olan bodruma ya da garaja girebiliyorlar mi?

Bodrum / garaj kapisina 150 cm yiikseklige ¢engel kilit takilmalidir. Hayir Evet

39 Zararl olabilecek bitkiler gocuklarin ulasamayacag yerde mi?
Cigek ve bitkilerin gogu, yenirse zararlidir. Zehir damisma merkezine danisiniz. Zehirli bitkiler evin iginde ya da disinda,
cocuklann birakildig alanda bulunmamalidir. Evet Hayir
40 Duvarda ya da mobilyalarin izerinde, kabaran, dokiilen ya da soyulan boya var mi?
Boyalar cocuklarin kursun zehirlenmesine yol acabilir. Kusku varsa gocugunuza kursun zehirlenmesi agisindan test yaptinniz. ~ Hayir Evet
41 Oyuncak sandiklan: Kapaklar hafif, kapaksiz ya da glivenli kapanan menteseleri var mi?

Aniden diigen bir kapak bogulmaya ya da bas- boyun yaralanmasina neden olabilir. Evet Hayir
MUTFAKTA GUVENLIK
42 Gay- kahve, diger sicak sivilar ve yiyecekler gocuklarin ulasamayacag yerlere konuyor mu? Evet Hayir
Siz ve gocuga bakan birey;
- Sicak sivi ya da yiyecekleri tasirken kucaginizda, yaninizda cocuk oluyor mu? Hayir Evet
Sicak maddeleri cocugunuzla birlikte tagimayiniz;ayn tasiyiniz, iki kez gelip gidiniz.
- Sicak sivilari ve yiyecekleri masanin kenarindan uzaga mi koyuyorsunuz? Evet Hayir
- Birden cekilince masanin lzerindeki sicak yiyecek ve icecekler dokiilebilecedi icin masa értiisii kullanmiyor musunuz? Evet Hayir
- Yemek pisirirken gocuklari giivenli bir yerde mi tutuyorsunuz? Evet Hayir
- Mimkiin oldugu kadar ocagin arka bélimlerinde yemek pisiriyor, kaplarin kulplarini ocagin arka tarafina déndtriyor musunuz? Evet Hayir
- Masa sandalyelerini ve iskemleleri ocaktan uzaga koyuyor musunuz? Evet Hayir
- Isitilmig yiyeceklerle bebegi beslemeden 6nce sicakligini kontrol ediyor musunuz? Evet Hayir
- Gocuklariniza 'sicak' kelimesinin anlamini 6gretiyor musunuz? Evet Hayir
43 Gocugun tikanmasina neden olabilecek yiyecek ve kiiglik pargalar {sisirilmemis balon dahil) cocuklarin ulasamayacagi yerde mi? Evet Hayir
44 Bicaklar ve diger keskin cisimler cocuklarin ulasamayacag yerde mi? Evet Hayir
BANYODA GUVENLIK

45 Bebeler ve kiiguk cocuklar kiivette olduklan zaman daima bir yetiskin tarafindan bakiliyor mu?
Cocuklar birkag dakikada, birkag parmak derinligindeki suda bogulabilirler.
Kendi kendilerine sicak suyu agarak yanabilirler.

Su dolu kovalar da tehlikelidir. Evet Hayir
46 Kuvetin icinde kaymayi 6nleyen bir yaygi var mi? Evet Hayir
47 Merkezi su isitici glivenli bir sicaklida ayarli mi? Evet Hayir

48 Elektrikli geregler (radyo, sa¢ kurutucusu, Isitici, vb) banyonun diginda ya da fisleri cekilmis, sudan uzakta ve
cocuklarin ulasamayacag yerde mi?
Elektrikli araclar figleri takili iken ¢ocugun bulundugu kiivete ya da cocugun kullandigi lavaboya diiserse

ciddi elektrik carpmasina ya da 6liime neden olabilir. Evet Hayir
49 Ev temizlik Grinleri cocuklarn ulasamayacagi bir dolapta kilitli mi? Evet Hayir
devami —
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EK 1: devami.

ATESLI SILAHLAR

50 Evde atesli silah bulunuyor mu? Hayir Evet
-Dolu degil ya da kursunlardan ayri bir yerde mi? Evet Hayir
-Evdeki cocuklar ve ergenler tarafindan kolay bulunamaz mi? Evet Hayir
-Emniyet kilidi takili mi? Evet Hayir

ACIK YERLERDE GUVENLIK

51 Oyun alani donanimi giivenli mi? Evet Hayir
Montaji Oreticinin talimatina uygun olarak, dogru sekilde yapildi mi? Evet Hayir

52 Gocuk giivenli olarak bisiklete binmeye hazir mi? Evet Hayir
-Uygun biiyUkliikte bir bisiklete yolun sagd yaninda mi biniyor? Evet Hayir
- Koruyucu bir baglik (kask) giyiyor mu? Evet Hayir
- Bilmedigi, 6dlin¢ alinmis bir bisiklete biniyor mu? Hayir Evet
- Iki gocuk birlikte biniyorlar mi? Hayir Evet

53 Gocuklarin havai fisek, maytapla oynamalarina izin veriyor musunuz? Hayir Evet

54 Gocuklar paten kullanirken uygun bir sekilde korunuyor mu? Evet Hayir
Kask, dizlik, dirseklik takiyor mu? Evet Hayir
Trafigin olmadigi park ve patinaj yerlerinde mi kayiyor? Hayir Evet
Cesur ve akrobatik kayma tekniklerini gerceklestiriyor mu? Hayir Evet

55 Cocuk kizak ya da kar diski Uizerinde kayarken uygun bir sekilde korunuyor mu? Evet Hayir
Iyi bir direksiyon mekanizmasi olan ve keskin kenarlan olmayan saglam bir kizak mi kullaniyor? Evet Hayir
Sadece giin 1s1ginda ve glivenli, griilebilen, motorlu tasitiardan uzak bir alanda mi kayiyor? Evet Hayir
Buz tutmus gdlette kayiyor mu? Hayir Evet
Kizag! nasil déndirebilecedini ve durdurabilecegini biliyor mu? Evet Hayir

56 Gocuk temas sporlarina katilirken uygun bir sekilde korunuyor mu? Evet Hayir
Uygun yetiskin talimat ve bakimini sagliyor musunuz? Evet Hayir
Gocuklar uygun kilo ve boydakilerle mi eslestiriliyor? Evet Hayir
Gocuga uygun giivenlik aksesuarlart var mi? (g6z koruyucu, kask, agiz koruyucu gibi) Evet Hayir

57 Gocuk hayvan isirmalarindan titiz bir sekilde korunuyor mu? Evet Hayir
Gocuk yeterince biylylp hayvanlara nasil davranilacagini anlayincaya kadar eveil hayvan edinmeyi erteliyor musunuz? Evet Hayir
Evcil hayvanlar hastaliksiz mi? Saglik kontrolleri ve asilar yapiliyor mu? Evet Hayir
Cocuga hayvana nasil dokunup bakacagini gretiyor musunuz? Evet Hayir
Cocuda yabanel hayvanlardan, 6zellikle vahsi, hasta ve yarali olanlardan sakinmasini 6gretiyor musunuz? Evet Hayir
Cocuga hayvanlarin kavgalarini, tanidik bir hayvan olsa bile ayirmaya ¢alismamasini égretiyor musunuz? Evet Hayir
Képeklerin araglari kovaladigi yerlere bisikletle gitmemesini sagliyor musunuz? Evet Hayir
Gocugu bolgedeki tehlikeli ve sinirli hayvanlar konusunda uyariyor ve ona bu hayvanlarin bulunabilecegi Evet Hayir

evya da aviulara girmekten kaginmasini 6gretiyor musunuz?

58 Gevrenizde ylizme havuzu ve alti yasin altinda gocuklar var mi? Hayir Evet
Gocugunuz havuzda yiiziiyorsa:

Yiizme sirasinda her zaman bir yetiskin tarafindan bakiliyor mu? Evet Hayir

Havuzun gevresi 120-150 cm yiikseklikte ya da daha yiiksek bir gitle tamamen kapali mi? Evet Hayir

Butin ¢it kapilan kendiliginden kapaniyor ve kilitleniyor mu? Evet Hayir

Yiizme zamani bitiminde gocuklarin yiizme kiyafetlerini ¢ikarip giinlik kiyafet giydiriliyor ve Evet Hayir
biitiin oyuncaklari havuz alanindan ¢ikariyor musunuz?

12 yas ve Uzerindeki tim aile Uyeleri yasam destegdi uygulamasini biliyor mu? Evet Hayir

50 Cocuk glivenli bir bigimde ylizmeye hazir mi?

Bir gocugdun yalniz ve denetimsiz ylizmesine asla izin vermeyiniz. Evet Hayir
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I GUVENLIK BILGISININ RESIMLE DEGERLENDIRILMESI

AN
>~ |

N

b
“:‘VJJ

EK 1-RESIM 1: Gvenlik danismanligi yaparken ev icindeki kaza risklerini degerlendirmek icin kullanilan resim.

(1) Merdivende oyuncak (2) Merdivenlere ¢ikilabilir -kapi agik- (3) Merdiven dibinde ayaga takilabilecek kilim (4) Duvar sivasi dokiilmus (5) Elektrik ¢ikisi (priz) kapatiimamis (6) Sicak
{itii kordonu ile birlikte ulagilabilecek yerde (7) ilaglar ulasilabilecek yerde (8) Temizlik iirinleri lavabo altinda ulagilabilecek yerde (9) Finn kapag agik (10) Tencere sapi disar déniik
(11) Finnin yaninda tabure var (12) Makas ulasilabilecek yerde (13) Kibrit ulasilabilecek yerde (14) Su kovasi (15) Soba.

(Kelly B, Sein C, McCarthy PL. Safety education in a pediatric primary care setting. J Pedliatr 1987; 79: 818-824. Bu kaynaktan uyarlanmigtir.)
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EK 2: Gocuk istismarini Onleme.

Disiplin saglarken cocuga zarar vermemek ve saglikli bir anne-cocuk (aile-cocuk) bagi olusturabilmek icin:

- Gocugunuzu dinleyip gereksinimlerini anlamaya galisin.

- Gocugunuzla ayni hizaya gelip gdzlerine bakarak konusun.

- Asla éfkelenmeyin.

- Gocugu asla sarsmayin ve ona vurmayin.

- Otkelenirseniz kontrol etmek igin ara verin; sakince digiinin.

- Giinde en az 20- 30 dakika, evde ¢ocugunuzla birlikte yere oturarak onu sakince gdzlemleyin; yaptiklarini, sdylediklerini anlamak icin merakla bekleyin;
cocugunuz isterse oyuna katilin.

- Cocugunuzun viieut balamletini tanimasini saglayin. Ig camasirlariyla értiilen viicut bélimlerine dokunuldugunda ‘Hayir’ demesini ve
bdyle durumlan size hemen bildirmesini isteyin.

- Gocugunuzu evde yalniz birakmayin. Evde ya da ev disinda 13 yasindan kiigik bir cocukla birlikte (kardesi bile olsa) gézetimsiz birakmayin.

EK 3: Ev icinde ve ev disinda guvenlik agisindan gerekli olabilecek arac-gereg.

Ev icinde

- Cocuklan elektrik yaralanmalarindan kerumak igin elektrik ¢ikislarina plastik kapaklar.

- llaglar, ev temizlik drtinleri, bigak gibi kesici- delici aletlerin gocuklardan uzak tutulmast igin dolaplara kilitler.
- Acil durumlarda aranacak telefon numaralarinin listelenmesi igin telefonun yanina yapistinlacak etiket.

- Erken uyarn saglayarak yangindan olabilecek élimleri azaltmak icin: duman alarmi.

- Haslanmay! énlemek icin banyo suyunun sicakligini gdsteren sicak su termometresi.

- Gocuklarin girmemesi icin tehlikeli maddelerin siklikla depolandigi yiklik ya da bodrum kapisinda erisemeyecekleri yiikseklige konulacak bir gengel kilit.
- Kugtik bir yangini séndirmek igin yangin séndricu.

Ev disinda

- Cocuklar igin yas grubuna uygun araba glvenlik koltugu.

- Bisiklet kullanan ¢ocuklar i¢in koruyucu baslik(kask)

- Paten kullanan gocuklan yaralanmalardan korumak igin kask, dizlik, dirseklik.
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